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M.A. Semester - 4 (CBCS) Examination 

March/April- 2018 

PSYCHO-THERAPUTICS 
(ELECTIVE - 5/INTER DES) 

Time: 2:30 Hours                     Marks: 70 

Instructions:  

1.  All questions are compulsory. 

2.  Figures to the right indicate marks. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

પ્રશ્ન-૧ મનોપચારની વ્યાખ્યા સમજાવી, તેના પ્રકારો વર્ણવો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧ મનોપચારક અને દદી વચ્ચેનાાં સ ાંબ ાંધો સમજાવી દદીનાાં અનભુવો વર્ણવો.  
પ્રશ્ન-૨ એડલરની ઉપચાર પદ્ધતત વર્ણવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ અસ્તતત્વ ઉપચાર પદ્ધતત તવગતે સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૩ વ્યસ્તત આધારરત ઉપચાર પદ્ધતત સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ કુટુાંબ ઉપચાર પદ્ધતતનાાં ધ્યેયો સમજાવી, તેની રચનાનાાં પ્રકારો વર્ણવો.  
પ્રશ્ન-૪ તકણયતુત ભાવાત્મક પદ્ધતત સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ બૅકની જ્ઞાનાત્મક પદ્ધતત વર્ણવો.  
પ્રશ્ન-૫ જવાબ લખો. (કોઇપર્ બે) 

(૧) મનોપચારકની ભતૂમકા વર્ણવો.          (ર) તવપ્ન તવશ્લેષર્ પદ્ધતત સમજાવો. 
(૩) વ્યસ્તતત્વની A-B-C થીયરી વર્ણવો.     (૪) ગેતટાલ્ટ ઉપચાર પદ્ધતત સમજાવો. 

(૧૪) 

 

ENGLISH VERSION 

Que-1 Explain the Defination of psychotherapy describe types of psychotherapy.  

OR 

(14) 

Que-1 Explain the relationship between therapist and client, describe the client's experience.  

Que-2 Describe the method of Adlerian therapy. 

OR 

(14) 

Que-2 Explain in detail the method of existential therapy.  

Que-3 Explain the method of person centered therapy. 

OR 

(14) 

Que-3 Explain the Goales of family therapy method, describe types of formation of family 

therapy. 

 

Que-4 Explain the rational emotive therapy. 

OR 

(14) 

Que-4 Describe the Bak's cognitive therapy.  

Que-5 Write Answer. (Any Two) 

(1) Describe the role of psychotherapist. 

(2) Explain the method of Dream Analysis. 

(3) Describe the A-B-C therapy of personality. 

(4) Explain the method of Gestalt therapy. 

(14) 

********************* 


